
2ª Prova 3ª Prova 5ª Prova
Cat. Clube L.D. Total

1 º RUBEN FRANCISCO AAC 38 116 2 º 116 2 º 232
2 º NUNO GANCHO ARLA 140 120 1 º 108 4 º 228
3 º HELDER SILVA LAMA 780 100 7 º 120 1 º 220
4 º HUGO MIGUEL CRAP 828 104 5 º 112 3 º 216
5 º JOÃO MIGUEL MARTINHO JUN ARLA 708 102 6 º 102 6 º 204
6 º LUÍS CORREIA ARLA 207 86 14 º 98 8 º 184
7 º GONÇALO ALVES LAMA 519 90 12 º 94 10 º 184
8 º PEDRO MOURA ARMAIA 696 74 20 º 104 5 º 178
9 º ANTÓNIO BENTO SILVA LAMA 718 82 16 º 96 9 º 178

10 º FRANCISCO HENRIQUES AAC 122 112 3 º 112
11 º JOÃO MALVEIRO ARLA 288 108 4 º 108
12 º RICARDO CARDOSO CRAP 732 100 7 º 100
13 º JORGE AZINHEIRA LAMA 111 98 8 º 98
14 º FERNANDO CORDEIRO LAMA 53 96 9 º 96
15 º LUÍS FIDALGO ARLA 187 94 10 º 94
16 º RICARDO BURNAY BASTOS ARLA 1015 92 11 º 92
17 º JOÃO MONTEIRO ARLA 599 92 11 º 92
18 º NUNO BERGA MAC 880 90 12 º 90
19 º JOSÉ FIGUEIREDO ARLA 971 88 13 º 88
20 º JORGE CHALUPA ARLA 450 84 15 º 84
21 º MÁRIO RIBEIRO ARLA 998 80 17 º 80
22 º MIGUEL SOARES VET ARLA 258 78 18 º 78
23 º ARTUR AIRES AAC 430 76 19 º 76
24 º LUÍS ROSINHA LAMA 669 73 21 º 73
25 º

JUVENIS (MÁX. 20 ANOS) JUV

VETERANOS (MAIS DE 45 ANOS VET
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